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Veranstaltungstermine ALTENHILFE
Wann Wo
Jeden letzten Angehoérigen-Stammtisch immer am letzten Donnerstagim  Apotheke in
Donnerstag im Monat Raisdorf
Monat, 16:30 — BahnhofstralRe
18:00 Uhr Hier kdnnen sich Angehorige Uber die Betreuung ihrer 9
demenzkranken Familienmitglieder austauschen, sich 24223

gegenseitig entlasten und Gedanken teilen. Schwentinental
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Mo. 08.04.2024,
17:00-19:00 Uhr

Haus St. Anna
St.-Annen-Weg
Menschen mit Demenz fordern uns heraus! Sei es, dass immer 4

die gleiche Frage gestellt wird, eine Hinlauftendenz bestent 24223

oder korperlich Aggressionen gezeigt werden. Einen guten Schwentinental
Umgang zu finden und dabei die eigenen Grenzen zu achten,

kann eine groRe Herausforderung in der Begleitung von

Menschen mit Demenz darstellen. (Referentin: S. Steinke. AlzG

SH)

Vortrag ,,Was bedeutet Demenz im Alltag?“

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Mo. 13.05.2024,
17:00-19:00 Uhr

Haus St. Anna
St.-Annen-Weg
Frau Steinke, vom Kompetenzzentrum Demenz SH, spricht 4

unter anderem Uber Unruhe, aggressives Verhalten und 24223
Bewegungsdrang. AuBBerdem zeigt sie Strategien des Umgangs Schwentinental
und des Selbstschutzes auf. Im Anschluss ist Zeit fir

Austausch.

Vortrag ,,Herausforderndes Verhalten”

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Mo. 10.06.2024,
17:00-19:00 Uhr

Haus St. Anna
St.-Annen-Weg
Dieser Vortrag gewahrt lhnen einen Einblick in das Thema der 4

rechtlichen Vorsorge wie beispielsweise der Gestaltung einer 24223
Schwentinental

Vortrag ,,Rechtliche Vorsorge”
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Patientenverfliigung oder einer Vorsorgevollmacht.
(Referentin: A. Christophersen, GVP Beraterin Haus St. Anna)

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenfrei.




